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Resumen

La investigacion presentada tiene como objetivo analizar como el consumo de
alimentos saludables de los habitantes de Bogota dentro del rango de 20 a 65 afios ha
cambiado a raiz de las medidas de prevencion impuestas, derivadas de la pandemia del
Covid-19. En esta se analizan los habitos de consumo de alimentos segun edad, género,
estrato socioeconémico y nivel educativo, y de identifican cambios en los habitos de
consumo de alimentos que se generaron con las medidas impuestas por la pandemia. La
metodologia propuesta para determinar los aspectos mencionados anteriormente se basé en
una metodologia cuantitativa y cualitativa. En la investigacion cuantitativa se eligio un
muestreo por conveniencia, en donde se encuestaron a 147 personas, Yy en la cualitativa se
realizé un focus group con 5 personas con el fin de rectificar los resultados de la fase
cuantitativa. Los hallazgos demostraron que, a nivel general, las medidas impuestas por la
pandemia por Covid-19 generaron un cambio en los habitos de consumo de alimentos, los
cuales no tuvieron una diferencia significativa por la variable del género. Adicionalmente en
la mayoria de los casos, estos cambios no se direccionaron hacia el consumo de alimentos
mas saludables tales como verduras o frutas, sino a un aumento en la ingesta de
carbohidratos, alimentos procesados, panes, entre otros, que son alimentos que no responden

a habitos de consumo saludables.

Introduccion

La répida propagacion del virus del Covid-19, obligé a los gobiernos a tomar
decisiones rapidas. Con la llegada del Covid-19 al pais, y la declaracion de emergencia
sanitaria, el gobierno colombiano tuvo que tomar varias medidas para garantizar la seguridad

de las personas.



En el caso de Colombia, el gobierno nacional ha tomado varias medidas que se han
ido adaptando y evolucionando con el tiempo y con las fases de la pandemia. Asi mismo, a
pesar de las medidas impuestas por el gobierno nacional, a través del Decreto 420 del 18 de
2020, el gobierno establecio las instrucciones y factores que los alcaldes y gobernadores
debian seguir a la hora de expedir normas en materia de orden publico en virtud de la

emergencia sanitaria.

La primera medida de contencidn que se implement6 en Colombia surgi6 tras el
estado de alerta amarilla por la confirmacion de los primeros casos del virus del Covid-19 en
el pais. Esta fue impuesta por la alcaldesa de Bogota, Claudia Ldépez, quien decidi6 realizar
un simulacro de cuarentena obligatoria en Bogota y Cundinamarca, durante el fin de semana
del 20 al 23 de marzo de 2020, con el fin de prevenir y atender el contagio (Alcaldia Mayor

de Bogota, 2020, Decreto 090, p.10).

Por otro lado, el 25 de marzo de 2020, dio inicio la primera medida impuesta a nivel
nacional, llamada aislamiento preventivo obligatorio (Presidencia de la Republica, 2020,
Decreto 476 p.7). Este consistio en la limitacion total de la libre circulacion de personas y
vehiculos en el territorio nacional y tuvo lugar hasta el 1 de septiembre del mismo afio,
teniendo como objetivo la mitigacion del contagio de la poblacién, teniendo en cuenta el
estado de emergencia sanitaria declarado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social por
causa del Coronavirus Covid-19 (Presidencia de la Republica, 2020, seccidn de noticias del

23 de marzo).

Con el fin de seguir controlando y previniendo los contagios y muertes por el virus, al

finalizar la medida del aislamiento preventivo en el territorio nacional, se continué con una



nueva fase Ilamada aislamiento selectivo. Esta medida consistio en una apertura 'y
reactivacion econdmica, pero con condiciones y protocolos especiales (Ministerio de Salud,
2021, seccidn de Distanciamiento fisico para romper la cadena de transmision del

coronavirus).

Alrededor de 30 millones de hogares entraron en cuarentena estricta durante este
periodo, la cual unicamente podia ser evadida por 34 excepciones en donde se encontraban
las actividades como compra de productos de necesidad basica, asistencia y prestacion de
servicios de salud y otras actividades vitales para garantizar el derecho a la vida, a la salud y

la supervivencia de los colombianos (Presidencia de la Republica, 2020, Decreto 476 p.7).

Las medidas han evolucionado debido a las diferentes etapas que han pasado de la
pandemia, sin embargo, todas tienen la misma esencia: la prevencion del contagio por medio

del aislamiento y distanciamiento social.

El confinamiento tuvo grandes repercusiones y cambios en la vida de las personas.
Dentro de los aspectos que mas se vieron afectados, se encuentran la salud mental y
emocional, segln un estudio realizado por Attina et al., (2020) el confinamiento por el Covid-

19, ha producido diversas condiciones de estrés, depresion y ansiedad en la poblacion (p. 9).

Se puede inferir que estas condiciones han influido en los habitos alimenticios de las
personas. Asi como lo menciona Barazzoni (2020), la cuarentena puede conducir a un
incremento en riesgos y condiciones cronicas de salud, aumento de peso, pérdida de masa

muscular, esquelética y fuerza, ademas de la pérdida de competencias inmunoldgicas. (p. 5)



Asi mismo, las emociones tienen un efecto importante en los habitos alimenticios,
dado que, dependiendo de como se sientan, se produce un incremento en el consumo de
ciertos alimentos con el fin de sentirse mejor consigo mismos. Adicionalmente, evidenciaron
que el aislamiento, el aburrimiento y el cambio en las rutinas alimenticias, dificultaron que
las personas lograran controlar eficazmente sus dietas y, por lo tanto, se incrementara la

relacion entre las emociones y el consumo de alimentos (Balluerka et al., 2020, p.3).

En cuanto a la actividad fisica, segun Bravo et al., (2020), un estudio realizado por la
empresa Fitbit, reconocida por sus relojes deportivos, afirma que segun datos recolectados a
nivel mundial, el aislamiento social ha tenido un dréastico impacto en los niveles de actividad
fisica de la poblacion, teniendo en cuenta la comparacion del nivel de actividad fisica de los
30 millones de usuarios de los monitores de movimiento Fitbit de marzo de 2020 (cuando se
declar6 al Covid-19 una pandemia) con los niveles de actividad fisica del mismo mes, pero en
el afio 2019, se observo una disminucién de entre 7% a 38% en la cantidad de pasos

caminados diariamente (seccion de Fithit News).

En esta misma linea de ideas, la economia también ha sido un factor que se ha visto
afectado. Segun la cdmara de comercio, el 37% de las empresas han cesado sus actividades,
el 15% han pedido créditos bancarios para capitalizacion y el 12% han cambiado su modelo
de negocio. No hay duda alguna que bastantes negocios han tenido que cerrar y por lo tanto,
los ingresos de las familias colombianos ha disminuido (Cdmara de Comercio de Bogota, s.f,
seccidn de Observatorio de la region, Salud y Covid19).

Segun un informe realizado por empresa Raddar Knowledge, en abril de 2020, un mes
después de haber declarado el estado de alerta y la cuarentena obligatoria, los hogares en

Colombia gastaron $54,65 billones en compras de bienes y servicios, lo que represento una



caida de 5,15% frente al mismo mes de 2019 (Universidad Autonoma de Occidente, 2020).
Asi mismo, un afio después, en el 2021, el gasto de los hogares colombianos fue de $62,1
billones lo que significa un crecimiento del 13,6% frente al mismo mes del afio pasado

(Raddar Knowledge, 2020, seccién Informes).

Por ultimo, segun los datos analizados, y debido al interés por parte de las
investigadoras sobre el comportamiento de las personas que conforman su circulo social, y
teniendo en cuenta la situacion actual del pais y las diferentes variables que han afectado al

consumidor y al mercado, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢Las medidas para la contencion de la propagacion del virus del Covid-19 cambiaron los

habitos de alimentacion en las personas entre 20 y 65 afios, que residen en Bogota?

Se debe tener en cuenta que las caracteristicas de la poblacion objetivo para esta
investigacion fueron elegidas, basandose en que las investigadoras son estudiantes de 24 afios
que residen en la cuidad de Bogota, y por lo tanto las personas con las que méas conviven en
su dia a dia estan entre un rango aproximado de 20 y 65 afios, en donde se incluye a amigos,

hermanos, padres, familiares, profesores y comparieros de trabajo.

Objetivo general

Determinar la influencia de las medidas para la contencién de la propagacion del virus

del Covid-19 en los héabitos de alimentos en personas entre 20 y 65 afios, que residen en

Bogota.



Objetivos especificos

1. Analizar los habitos de consumo de alimentos, segun edad, género, estrato

socioecondémico y nivel educativo de la muestra objetivo.

2. Identificar los cambios en los habitos de consumo de alimentos que se generaron con

las medidas impuestas por la pandemia en la muestra objetivo.

1. Revision de la literatura

Dentro de la investigacion se abordaran los siguientes conceptos: Medidas para la
contencién del virus del Covid-19, habitos de consumo de alimentos saludables y alimentos

no saludables.

1.1 Medidas para la contencion del virus del Covid-19

La primera variable por investigar es las medidas para la contencién del virus del
Covid-19. Esta variable esta dividida en varias partes, ya que se deben tener en cuenta todas
las medidas que el gobierno nacional ha impuesto para mitigar el impacto y contagio del

Covid-19 en el pais.

Dado que en la investigacion hace referencia al concepto completo, es necesario
definir cada término que lo conforma y explicar la diferencia entre cada uno de ellos, con el
propdsito de tener una mayor claridad. A continuacion, se expondran las medidas para la

contencidn del virus del Covid-19 que se tendran en cuenta para esta investigacion:



Uno de los aspectos principales que conforman el concepto es la cuarentena. En la
practica de la salud publica, "cuarentena” se refiere a la separacion de personas (0
comunidades) que han estado expuestas a una enfermedad infecciosa y por lo tanto existe un

riesgo (Brooks S et al., 2020, p.2).

Segun Cocchi, C et al., (2020) citado en el articulo de Farinetti, A (2020), la
cuarentena es reconocida por ser una experiencia desagradable ya que dentro de esta esta la
pérdida de libertad, la incertidumbre sobre el estado de la enfermedad y el aburrimiento que
pueden crear efectos dramaticos (pp. 852-855). Los posibles beneficios de la cuarentena
masiva obligatoria se deben sopesar cuidadosamente con los posibles efectos negativos a
largo plazo sobre la carga de riesgo cardiovascular entre otras enfermedades (Douglas T et

al., 2020, p. 6).

Por otro lado, otro aspecto a considerar es el aislamiento preventivo. Esta medida esta
basada en la separacion de personas que se sabe que estan infectadas de algln virus o
enfermedad contagiosa (Freedman D et al., 2020, seccién de Public Health Emergency
Collection). Las primeras referencias a los aislamientos preventivos se fundamentan en las
epidemias o endemias por Staphylococcus aureus, en donde se demostrd que el ingreso en un
hospital o servicio de pacientes colonizados o infectados por dicho patdégeno fue el origen de

una posterior epidemia (Fench, 1997, p. 9).

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determino al
virus Covid-19 como una pandemia debido a los elevados niveles de propagacién de la
enfermedad, su gravedad y los altos niveles de inaccién (OMS, 2020, seccidn de noticias);

por esta razén y con el objetivo de reducir y frenar la propagacion de este virus, una gran



cantidad de paises prosiguieron a implementar el aislamiento obligatorio como medida para

contrarrestar los impactos en la salud publica (Archbold et al., 2020, p.2).

A pesar de tener caracteristicas distintas, segun Parmet W et al., (2020) ambas
medidas pueden prevenir, o al menos minimizar, el impacto de los brotes de enfermedades

infecciosas por medio del resguardo de las personas (p.3).

Por otro lado, el confinamiento, es otra variable muy importante a la hora de definir
las medidas de contencion del virus. Este hace referencia a una intervencion que se aplica a
nivel comunitario cuando las medidas mencionadas anteriormente han sido insuficientes para
contener el contagio de una enfermedad (de la Fuente V et al., 2020, p. 6). Consiste en un
estado donde se combinan estrategias para reducir las interacciones sociales como el
distanciamiento social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccion de horarios de

circulacion, suspension del transporte, cierre de fronteras, pico y cédula, etcétera.

El distanciamiento social, o distanciamiento fisico, consiste en mantener una distancia

al menos 6 pies entre una persona y otra que no pertenezca a su hogar (Cuéllar, C, 2020, p.4).

Esta se considera como una de las medidas de prevencion mas eficientes para reducir la
propagacion del Covid-19 junto con el uso de mascarillas y el lavado de manos frecuente con

agua y jabén por al menos 20 segundos (Ministerio de Salud, 2020, seccion de Noticias).

En conclusidn, los conceptos anteriormente expuestos hacen referencia a medidas de
contencidn para evitar la propagacién de una enfermedad contagiosa (Cuéllar | et al., 2020,

p.4), las cuales han tenido una repercusion en la vida de las personas en todos los aspectos en



el ultimo afio. Para Camacho J; Osores, S (2020), las palabras aislamiento y cuarentena se

han convertido en tendencia (p. 1)

Estudios realizados en la plataforma Google Trends (2020), sostienen que el 50% de
las palabras buscadas en Google en Colombia estan relacionadas a la cuarentena o el
aislamiento. Algunas de estas son: “Cuarentena en Colombia”, “Restricciones Bogota”, “Pico
y Cédula" para la mayoria de nosotros, las palabras que se han mencionado anteriormente
eran completamente lejanas y no hacian parte del vocabulario cotidiano. Segun la Real
Academia de la lengua espariola (RAE) (2021), “Palabras como pandemia, epidemia,
cuarentena, confinar, confinamiento, hipocondria, asintomatico o, por supuesto, coronavirus

aparecen en los puestos mas altos de palabras buscadas estos dias en el diccionario”.

Basandose en la revision de la literatura, se ha identificado que el confinamiento y el
aislamiento son conceptos con un espectro bastante amplio. Actualmente, con la pandemia se
estan desarrollando varios estudios e investigaciones tanto cualitativos como cuantitativos
para entender como el confinamiento y/o aislamiento pueden afectar a los seres humanos y

todo lo que los rodea.

Asi mismo, Batos, L.S et al., (2020), afirman que el confinamiento ha influido en el

estilo de vida de las personas, en especial en los factores de la alimentacion y actividad fisica.

(p. 6)

1.2 Habitos de consumo de alimentos saludables

Bourges (1990) citado por Batllori y Fuentes (2004), hace referencia que un habito es

“una disposicion adquirida por actos repetidos: una manera de ser y de vivir”; la practica es



“el ejercicio de un arte o facultad” y/o “la destreza que se adquiere con dicho ejercicio”

(p.20).

Asi mismo, los habitos de consumo se definen como el comportamiento del
consumidor a la hora de hacer una compra, haciendo referencia a todas las actividades
asociadas a la compra, uso y desecho de bienes y servicios incluyendo las actitudes mentales,
emocionales y comportamentales del consumidor, como el lugar de compra, frecuencia,

clases de producto, actitudes y opiniones (Frank R. et al., 2011, p.13).

En la teoria Social Practice Theory los autores Keller et al, afirman que los individuos
son la suma de todas las actividades que realizan en su dia a dia y en estas se encuentran los
habitos de consumos. Cada actividad que realizan frecuentemente tiene tres elementos:
materiales, conocimiento practico y pertenencia y el hecho de realizar estas actividades
basadas en estos tres elementos hace que el consumo se convierta en una practica de igual

manera (Keller, s,f, p.7).

Es importante resaltar, que uno de los aspectos mas comunes a la hora de realizar un
andlisis de este tipo, es el perfil sociodemografico. Esto con el objetivo de poder analizar
cémo los diferentes factores (la edad, género, ocupacion, nivel educativo y nivel
socioecondémico), influyen en el comportamiento del consumidor, y por lo tanto en sus

habitos de consumo.

Asi mismo, los habitos de consumo tienen una relacién directamente proporcional con
las tendencias. Segtin la RAE (s,f), una tendencia es “Propension o inclinacion en las

personas y en las cosas hacia determinados fines”. Sin embargo, una definicion mas orientada



hacia el mercadeo sugiere que las tendencias son aquellos temas de los que mas se habla o

busca en un lapso especifico.

Entendiendo que esta investigacion pretende entender los cambios de habitos en el
consumidor tras la pandemia por Covid-19, a continuacion, se presentan algunas de las
tendencias. La primera se denomina como Transparency Triumphs, el consumidor quiere
entender de donde viene lo que esta consumiendo, si los ingredientes son organicos y si se

cultivan bajo préacticas sostenibles.

La segunda tendencia méas importante para el 2021 es Plant Forward. Esta tendencia
Ileva presente por alrededor de 3 afios, sin embargo, para el 2021 se ha visto una
diversificacion en las innovaciones de producto para esta categoria. Segun Innova Databases,
debido al incremento en el cuidado de la salud a raiz del Covid-19, el tercer claim més
importante en LATAM como porcentaje de los lanzamientos, son aquellos productos
veganos/de origen vegetal. Inclusive, 6 de cada 10 encuestados eligieron el claim plant b

frente a los claims "vegano™ y "vegetariano” (seccidn de nuevas tendencias).

La tercera tendencia gira alrededor de la indulgencia. En un estudio realizado por
Yanhaas Poll (2020), los colombianos estan siendo menos permisivos en sus compras, el 74%
de los encuestados afirma ser mas estricto con los alimentos y bebidas que compra a raiz de
la pandemia. Ademas, 1 de cada 2 encuestados consume alimentos funcionales, que les
ayuden a fortalecer el sistema inmunologico por la situaciéon que enfrenta la humanidad

actualmente (seccion de investigaciones).



Por ejemplo, un estudio realizado por la compafiia Mondelez International (2020),
desde la declaracion de la pandemia en marzo del 2020, se han dado varios cambios en los
habitos de consumo de alimentos de las personas, y una de las categorias que mas se ha visto

influenciada es la de alimentos saludables.

Asi, una de las razones del cambio en los habitos del consumo de este tipo de
alimentos ha sido ya que se esta usando la alimentacion saludable como un método para
prevenir el contagio del Coronavirus. Segun la Academia Espafiola de Nutricion (2020). La
alimentacion por si misma no evita o cura la infeccion del virus del Covid-19, pero si puede
ayudar a una recuperacién mas rapida y sin mayores complicaciones (Jaramillo C, 2020,

pagina de YouTube Trendiando).

Ahora, luego de entender las tendencias de consumo que han surgido en el Gltimo afio,

es pertinente hacer un enfoque en los habitos de consumo de alimentos saludables.

Uno de los aspectos mas importantes de los habitos de consumo de alimentos
saludables es el aumento de alimentos naturales. Segun Freidin (2013), una de las
percepciones mas comunes sobre la alimentacion, es que el solo agregar una cantidad mayor
de vegetales a los platos, hara que una dieta sea mas saludable, asi como una disminucién en
el consumo de alimentos procesados como azucares, harinas refinadas, embutidos y carnes

rojas (p.3).

Por esta razon, la industria, los fabricantes y los comerciantes no se han quedado
atras, han reaccionado a los cambios en los habitos de consumo de alimentos. Un claro

ejemplo en la ciudad de Bogota es el renovado Carulla calle 140 con una propuesta de ser el



primer Green Market del pais. Ofrece una experiencia creada para el bienestar de la personay
del planeta, con un portafolio de productos organicos, una huerta verticalizada, productos al
granel e inclusive un portafolio marca propia bajo la marca Taeg. Adicionalmente son
reconocidos por ser el primer almacén de alimentos carbono neutro, toda su carne proviene
de ganaderia sostenible y sus domicilios los hacen en movilidad sostenible. Por Gltimo,
garantizan que el 91% de sus productos frescos (frutas y verduras) son comprados localmente

(Carulla, 2021, p. 10).

En la revision de la literatura se logré identificar que los habitos de consumo son un
aspecto de gran interés para la industria ya que de estos depende el negocio y la fuente de
ingresos de las empresas. De los cambios de habitos se deriva un interés por conocer mas
sobre el consumidor y el mercado que lo rodea. En los tltimos afios se han realizado
diferentes estudios para poder estar mas cerca al consumidor y poder adelantarse a estas

tendencias o0 eventos que en un segundo cambian los habitos.

Asi mismo, se evidencia la importancia de la investigacion debido a que los habitos
de consumo de alimentos durante la pandemia, se ha convertido en una preocupacion, no solo
a nivel de marketing, sino también en el sector de salud, ya que la nueva rutina que los
colombianos han adoptado puede llegar a tener efectos negativos a largo plazo. Pero a la vez,
impulsan el desarrollo de estudios que plantean que la alimentacion puede ser la via de

prevencion para las enfermedades.

En la tabla 1, se resumen los habitos de consumo a tener en cuenta en esta investigacion.



Tabla 1.

Habitos de consumo de alimentos

Habitos de consumo saludables

1. Aumento en el consumo de frutas y verduras

2.Aumento en el consumo de alimentos naturales como legumbres

3. Consumo de cereales integrales

4. Aumento en el consumo de proteina

5. Aumento en el consumo de agua

6. Moderar el consumo de carnes rojas

7. Moderar el consumo de bebidas alcohdlicas

8. Moderar el consumo de harinas refinadas

9. Moderar el consumo de alimentos procesados y azlcares.

Nota: Elaboracion propia

1.3 Clasificacién de alimentos

La alimentacion saludable se define como “aquella que proporciona los nutrientes que

el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o

restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion,

gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado”. (Ministerio de Salud, s,f, seccion de

Hébitos saludables).

Uno de los puntos mas importantes para definir esta variable es aclarar cuales son los

alimentos que se consideran como “saludables” hoy en dia.



De acuerdo con Andrioni, Perez-Heras y Montserrat (2020), los alimentos se
consideran como saludables teniendo en cuenta su contenido de nutrientes beneficiosos para
el organismo, antioxidantes, vitaminas, minerales, fibra y grasas insaturadas como el &cido

oleico y el omega 3 (p. 1).

Asi mismo, para poder realizar un estudio completo, es importante definir y entender
cuales son los grupos de alimentos que se consideran como “no saludables”. Segun el sistema
de calificacion NOVA, que tiene como objetivo clasificar los alimentos de acuerdo con su
grado de procesamiento; y por lo tanto entre menos procesado sea un alimento, méas saludable
y natural serd, sistema clasifica los alimentos en cuatro diferentes grupos (Menegassi et al,

2019):

1. Alimentos frescos 0 minimamente procesados: En el primer grupo de encuentran
los alimentos que son directamente obtenidos de animales o plantas como los vegetales, carne
animal, pescado, huevos, 29 leche, nueces y semillas y no sufren alguna alteracion que
transforme sus caracteristicas iniciales. Los alimentos minimamente procesados son
alimentos que han sido sometidos a alguna transformacion, pero no se les incorpora alguna
sustancia. Es decir, son alimentos que fueron lavados, esterilizados, rallados, refrigerados,
congelados e incluso fermentados. En este grupo por ejemplo se encuentran frutas que han

sido lavadas o carne que ha sido cortada y congelada posteriormente.

2. Ingredientes culinarios procesados: En el segundo grupo se encuentran los
alimentos culinarios procesados los cuales son extraidos o refinados a partir de otros

alimentos tales como aceites vegetales, sal, almidones o grasas animales. En este grupo



también se encuentran alimentos procesados a los cuales se les ha afiadido aditivos para
preservar las caracteristicas originales del producto tales como aceite de oliva con anti-

oxidante o vinagre con preservativos.

3. Alimentos procesados: Este grupo es una mezcla de los grupos 1y 2, en este se
encuentran aquellos alimentos frescos o minimamente procesados a los cuales se les ha
afiadido algun ingrediente culinario. Por ejemplo, en este grupo se encuentran verduras o
legumbres enlatadas, fruta en almibar, encurtidos y nueces con adicion de sal. En general los
alimentos siguen siendo naturales pero la adicion de sustancias altera su identidad

convirtiéndolos en alimentos procesados.

4. Alimentos ultraprocesados: Estos alimentos son aquellos que son elaborados a
partir de otros alimentos y muchos de los ingredientes de estos alimentos son aditivos, es

decir, ingredientes industriales.

Teniendo en cuenta ambas definiciones, los alimentos se clasifican de la siguiente

manera en la tabla 2:

Tabla 2.

Clasificacion de alimentos

Alimentos saludables Alimentos no saludables
Verduras y hortalizas Carnes rojas

Frutas Alimentos procesados
Cereales integrales (Pan, pasta, arroz) Harinas refinadas




Aceite de oliva Fritos

Legumbres y frutos secos Azlcares

Pescados y mariscos Grasas saturadas
Huevo Bebidas alcohdlicas
Léacteos

Carnes blancas (Pollo, pavo, conejo)

Nota: Elaboracion propia

2. Metodologia

2.1 Modelo de la investigacion

A raiz de lo encontrado en la revision de la literatura, se presenta la siguiente hipétesis
que muestra la relacion entre las dos variables principales, las medidas impuestas para la
prevencion del contagio del Covid-19, y el consumo de alimentos saludables.

H1: Hubo un impacto positivo en los habitos de consumo de alimentos saludables a raiz de

las medidas tomadas para la contencion del virus Covid-19.

Figura 1.

Modelo de la investigacion




Habitos de consumo de
alimentos saludables

+  Aumento en el consumo de
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*  Disminucién en el consumo de
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en Colombia alimentos procesados
*  Disminucién en el consumo de
bebidas alcohdlicas
*  Aumento en el consumo de
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Nota: Elaboracion propia

2.2 Disefio de la investigacion

En primera instancia, se hizo una revision de la literatura sobre las medidas
gubernamentales que se han impuesto en Bogota para enfrentar el Covid-19, con el fin de
poder analizar la influencia que estas han tenido sobre el consumo de las personas, y asi
mismo, determinar la relacion que existe entre estas y los habitos de consumo de alimentos

saludables en las personas de 20 a 65 afios que residen en Bogota.

Por otro lado, con el fin de identificar los cambios que las medidas han tenido en los
habitos de consumo de alimentos en la muestra objetivo, se utilizé una metodologia mixta.
En una primera fase se realizé una investigacion cuantitativa, mediante el disefio y aplicacion

de una encuesta que se realiz6 a un grupo de personas que representan la muestra objetivo.

A continuacion, la ficha técnica de la investigacion en la tabla 3:



Tabla 3.

Ficha técnica de la investigacion cuantitativa

Factor Descripcion

Universo Mujeres y hombres entre los 20 y 65 afios
Ubicacion geografica Bogota, Colombia

Método Encuesta a través de la plataforma digital

Google Forms.

Método de difusion Redes sociales: WhatsApp, Facebook y
correo electronico.

Fechas 27/10/2021- 29/10/2021

Disefio de la muestra No probabilistico

Célculo de la muestra A conveniencia

Tamano de la muestra A conveniencia

Nota: Elaboracion propia

Esta encuesta incluia datos demograficos como; edad, género, estrato
socioecondmico, nivel educativo; grupos de alimentos consumidos antes y después de la
pandemia y tipos de consumo: domicilios, cocina en casa y consumo alimentos
precocidos/congelados. La encuesta se hizo a través de la plataforma de Google Forms desde
el 27 de octubre del 2021 hasta el 29 de octubre del 2021. Esta, fue enviada a través de redes

sociales como WhatsApp, Instagram y Facebook.



En cuanto al muestreo, se utilizd un método no probabilistico por conveniencia sujeto
a la accesibilidad y proximidad de las investigadoras a los sujetos seleccionados de la

poblacién de interés, no bajo un criterio estadistico.

En una segunda fase se hizo una investigacion cualitativa para confirmar cuéles son
los cambios en los habitos de consumo de alimentos que se dieron debido a las medidas
impuestas, que recuerdan los participantes. Para esta metodologia, se realiz6 un focus group
el 2 de noviembre en la camara de Gesell que esta ubicada en el Colegio de Estudios

Superiores de Administracion, CESA.

Es pertinente resaltar la importancia que tuvo la herramienta utilizada para este
estudio, teniendo en cuenta que la cdmara de Gesell es considerada como un instrumento de
enseflanza-aprendizaje con muchos beneficios; entre estos, la posibilidad de observar
distintos procesos en los que se ven involucradas varias personas en forma simultanea

(Molina, 2012).

La investigacion se realizo con un grupo de 5 estudiantes de pregrado, el cual estaba
conformado por 4 hombres y 1 mujer. Adicionalmente las 5 personas estaban dentro del
rango de los 20 a 21 afios y todos pertenecian al estrato 6. Es importante resaltar que dicha
representacion de la muestra objetivo fue escogida basandose en un muestreo no

probabilistico por conveniencia por cercania de las investigadoras a los encuestados.



2.3. Plan de analisis

Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables categdricas (grupos de alimentos:
saludable y no saludable) reportadas en nimeros y porcentajes. Adicionalmente, se llevo a
cabo un andlisis comparativo definiendo los grupos de acuerdo con si hubo o no hubo
cambios hacia habitos de alimentacion saludable por las medidas de contencion establecidas
por la pandemia. Este andlisis incluyd las variables de género, edad, estrato socioeconémico y
nivel educativo. El estadistico que se llevd a cabo fue una prueba de Chi Cuadrado teniendo
en cuenta que todas las variables son categoricas Para este se considera estadisticamente
significativo un valor de p inferior a 0.05. Para todos estos analisis se utiliz6 el programa

estadistico IBMSPSS V23.

3. Resultados

El siguiente capitulo expone los resultados obtenidos en la fase cuantitativa (encuesta)
y cualitativa (focus group). Basado en este analisis se responden los objetivos especificos que

fueron presentados previamente en la investigacion.

3.1 Analizar la influencia de los factores: edad, género, estrato socioeconémico y nivel
educativo en el cambio de habitos de consumo de alimentos que se genero con las

medidas impuestas por la pandemia.

La tabla 4, es un resumen de los dos grupos (tuvieron o no tuvieron cambios en los
hébitos de alimentacion por las medidas impuestas a causa de la pandemia) en relacién con

las variables sociodemograficas mencionadas anteriormente.



Tabla 4.

Cambios en los habitos de consumo por la pandemia segun edad, género, estrato y nivel

educativo
¢Hubo cambios?
Si No p
Edad N(%) 114 33 0.116
Menor de 20 (2.7%) 4 0
20 a 29 (18.4%) 21 6
30 a 39 (2%) 3 0
40 a 49 (9.5%) 14 0
50 a B5 (67.3) 72 27
Generc N(%) 114 33 0.005
Femenino (83%) 100 22
Masculino (17%) 14 "
Estrato N(%) 114 33 0.634
2 (2%) 3 0
3 (3.4%) g 0
4 (10.9%) 12 4
5(32.7%) 36 12
6 (51.0%) 58 17
Educacion N(%) 114 33 0.867
Bachillerato (2.7%) 4 0
Técnico (3.4%) 4 1
Universitario (45.6%) 50 17
Posgrado (26.5%) 30 9
Maestria (19%) 23 5
Doctorado (2.7%) 3 1

Nota: Elaboracion propia, de acuerdo con el plan de analisis en el programa estadistico

IBMSPSS V23.

Con relacion a los habitos de alimentacion se present6 un cambio en el 76.6% de los
encuestados, no encontrando diferencias significativas (tienen en edad (p=0.116), estrato
socioeconémico (p=0.63) y nivel educativo (p=0.867). Sin embargo, en el género si se vio
una diferencia significativa (p=0.005) encontrandose cambio en el 87.7% de los encuestados.
Estos resultados se obtuvieron por medio del programa estadistico IBMSPSS V23 con una
prueba de Chi Cuadrado teniendo en cuenta que las variables son categoéricas. Para el andlisis

de los resultados se considero estadisticamente significativo un valor de p inferior a 0.05.



Por otro lado, para el andlisis presentado a continuacion se definieron los siguientes

tipos de alimentacion:

Saludable: El aumento en el consumo de frutas, verduras, proteinas de alto valor bioldgico y

bebidas como agua, té y fermentados.

Intermedio: El aumento en el consumo de frutas, verduras, proteinas de alto valor biolégico

y carbohidratos (cereales, pasta, arroz, pan blanco/integral)

No saludable: El aumento en el consumo de azucares refinados, alimentos procesados,

bebidas alcoholicas y gaseosas.

A continuacion, en la tabla 5 se presenta un resumen de la relacion que tuvieron las

variables sociodemogréficas con la clasificacion definida para el tipo de alimentacion:

Tabla 5.

Relacion entre variables sociodemograficas y tipo de alimentacion



Saludable | Intermedio | No saludable p
Edad N{%) 26 45 43 0.000
Menor de 20 (3.5%) 1 1 2
20 a2 29 (18.4%) T T 7
30 a 39 (2 6%) 1 0 2
40 a 49 12.2%) 4 ] 2
50 a 65 (67.3) 13 29 30
Genero N(%) 26 19 49 0.000
Femenino (87%) 24 K} | 45
Masculing (13%) 2 B 4
Estrato N(%) 26 39 49 0.55
2 (2.6%) 1 2 0
3 (4.4%) 1 1 3
4 (10.5%) 4 4 4
5 (31.7%) 6 10 20
6 (51.0%) 14 22 22
Educacion N(%) 26 39 49 0.000
Bachillerato (3.5%) 1 2 1
Técnico (3.5%) 1 2 1
Universitano (43.5%) 10 17 23
Posgrado (26.1%) 8 9 13
Maestria (20%) 5 7 11
Doctorado (2.6%) 1 2 0

Nota: Elaboracién propia de acuerdo con el plan de analisis en el programa estadistico

IBMSPSS V23.

Aunque la mayoria de los encuestados refirié un cambio en los habitos de
alimentacion, se encontrd una diferencia significativa hacia los habitos no saludables e
intermedio en todos los rangos de edad, en cuanto al género esta diferencia se encontro
presente en las mujeres y por Gltimo, en los diferentes niveles de educacién, siendo un
cambio en las tres variables estadisticamente significativo. Por otro lado, no se encontrd

diferencia significativa en cuanto al estrato socio econémico.

Estos resultados se obtuvieron por medio del programa estadistico IBMSPSS V23 con
una prueba de Chi Cuadrado teniendo en cuenta que las variables son categéricas. Para el
analisis de los resultados se considero estadisticamente significativo un valor de p inferior a

0.05.



3.2 Identificar los cambios en los habitos de consumo de alimentos que se generaron con

las medidas impuestas por la pandemia en la muestra objetivo.

Para poder identificar cuales fueron los cambios en los habitos de consumo de
alimentos que se generaron como resultado de las medidas impuestas por la pandemia, en el
cuestionario se incluyeron las siguientes tres preguntas: “;Hubo cambios en sus habitos de
alimentacion por la pandemia?”’; “Si en la pregunta anterior respondio si, seleccione a
continuacion las que apliquen”; “En cuanto al consumo de alimentos durante la pandemia

usted:”.

Luego de realizar la encuesta, se pudo evidenciar que el 77% de los encuestados
consideran que durante la pandemia se dieron cambios en sus habitos de alimentacion. Por

otro lado, el 23% considera que no hubo ningun cambio.

A continuacion, en la figura 2 se presenta un resumen de las respuestas obtenidas en

la pregunta 6 de la encuesta.

Figura 2.

¢Hubo cambios en sus habitos de alimentacién por la pandemia?

® s
® No




Nota: Elaboracion propia, a partir de la encuesta

Para la segunda pregunta “Si en la pregunta anterior respondio si, seleccione a
continuacion las que apliquen”, se le pidi6 a los encuestados que seleccionaran por cada
alimento en listado, la opcién con la cual se sintieran identificados frente a su consumo.

Los alimentos listados fueron los siguientes:

1. Pasta, arroz y otros cereales
2. Pan blanco

3. Pan integral

4. Lechey productos lacteos
5. Huevos

6. Carnesy pescado

7. Frutas

8. Verduras

9. Granos

10. Productos procesados (paquetes)
11. Postres

12. Gaseosa

13. Agua

14. Café

15. Jugos de fruta frescos

16. Jugos de fruta envasados
17. Bebidas alcohdlicas

18. Suplementos y vitaminas



19. Alimentos fermentados

Asi mismo, las opciones dentro de las que tenian que clasificar los productos anteriormente

listados eran:

1. Aument6 el consumo

2. Disminuy6 el consumo

3. Mantuvo igual el consumo

4, No consumo

En la siguiente tabla 6 se pueden apreciar los resultados obtenidos, los cuales se resumen en

la figura 3.

Tabla 6.

Cambios en el consumo de los alimentos por la pandemia

Aumento el consumo | Disminuyé el consumo | Mantuvo el consumo | No consumio
Pasta, arroz y otros cereales 34 26 45 0
Pan blanco 11 35 22 29
Pan integral 28 10 22 11
Leche y productos lacteos 26 16 15 5
Huevos 27 3 27 0
Carnes y pescado 26 34 1
Fruta 38 10 16 1
Verduras 38 17 1
Granos 15 8 20 1
Productos procesados 15 25 6 9
Postres 20 13 9 2
Gaseosa 7 23 5 12
Agua 36 15 0
Café 20 8 13 2

Jugos de fruta frescos 12 16 3

Jugos de fruta envasados 2 11 5 22
Bebidas alcohédlicas 12 15 6 17
Suplementos y vitaminas 19 3 4 28
Alimentos fermentados 2 7 5 36




Nota: Elaboracién propia a partir de la encuesta

Figura 3.

Cambios en el consumo de alimentos por la pandemia
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Nota: Elaboracién propia a partir de la encuesta
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En cuanto a los cambios que hubo en el consumo de alimentos, se puede evidenciar en

latabla 6. y en la figura 3. que las frutas fueron los alimentos que se mas clasificé en la

opcion de “aumento el consumo”. En la misma categoria se encuentran las verduras, el agua,

y el pan integral. Por otro lado, en la categoria de “disminuy¢ el consumo”, el pan blanco fue

el mas comun, seguido por los productos procesados.

Por ultimo, se evidencia que la pasta, arroz, otros cereales y la leche y productos

lacteos, fueron los alimentos que mas mantuvieron su consumo segun las respuestas de los

encuestados.



Algunos factores adicionales por destacar son la disminucion en el consumo de
bebidas alcohdlicas y gaseosas, en contraste con el significativo aumento en el consumo de
agua.

Asi mismo en cuanto al huevo, se puede ver que 27 encuestados manifestaron que habian

aumentado su consumao, en contraste con 3 personas que indicaron que lo habian disminuido.

Adicionalmente, cabe resaltar que el tipo de alimentos que menos sufrié cambios en la

pandemia, segun las respuestas de la muestra objetivo fueron los alimentos fermentados.

Para la tercera pregunta, “se le pidi6 a los encuestados que seleccionaran por cada

categoria de alimentos, la opcién con la cual se sintieran identificados con su consumo.

Las categorias de alimentos fueron las siguientes:

1. Alimentos a domicilio
2. Alimentos cocinados en casa

3. Alimentos prefabricados

Asi mismo, las opciones dentro de las que tenian que clasificar las categorias de los

alimentos fueron las siguientes:

1. Aument6 el consumo
2. Disminuyo el consumo

3. Mantuvo el consumo



En la siguiente tabla se pueden apreciar los resultados obtenidos en la pregunta 8 de la

encuesta.

Tabla 7.

Cambios en el consumo de alimentos prefabricados, cocinados en casa y a domicilio por la

pandemia del Covid-19

Aumento el consumo | Disminuyd el consumo | Mantuvo el consumo

Alimentos a domicilio 66 34 33
Alimentos cocinados en la casa 102 12 73
Alimentos pre fabricados 12 82 31

Nota: Elaboracién propia a partir de la encuesta

En la siguiente figura se pueden apreciar los cambios en el consumo de las categorias

de alimentos anteriormente mencionadas por la pandemia

Figura 4.

Variacién en el consumo de alimentos prefabricados, cocinados en casa y a domicilio por la

pandemia del Covid-19
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Nota: Elaboracién propia a partir de la encuesta

Con relacion a las categorias nombradas anteriormente, el 89% de la poblacion
encuestada considera que durante la pandemia aumento el consumo de alimentos cocinados
en casa, mientras que el 11% indic6 que lo habia disminuido. En cuanto a los alimentos
prefabricados, el 72% manifestd que habian disminuido su consumo, y el 11% que lo habia
aumentado. Por Gltimo, en cuanto a los alimentos a domicilio, el 58% de la poblacién

encuestada tuvo un aumento en su consumo, y el 30% tuvo una disminucién.

Luego de realizar este andlisis, se puede concluir que el consumo de los alimentos
como carbohidratos (cereales, pasta, arroz, pan blanco/integral), frutas, verduras, alimentos
procesados, gaseosas y bebidas alcoholicas fueron los que sufrieron mas cambios durante la
pandemia. Asi mismo, como se menciond anteriormente, se puede decir que estos cambios de
alimentacion constituyen en su mayoria a cambios de habitos intermedios, que generalmente
constituyen a un aumento en el consumo de frutas, verduras, proteinas de alto valor biolégico

y carbohidratos.



Con el fin de fortalecer la investigacion y ratificar los resultados adquiridos en la fase
cuantitativa, en cuanto a identificar los cambios en los habitos de consumo de alimentos que
se generaron con las medidas impuestas por la pandemia en la muestra objetivo, se realiz6
una segunda fase cualitativa mediante un focus group, el dia 2 de noviembre, con una
duracion de 45 minutos aproximadamente, en el que participaron un grupo de 5 estudiantes
de pregrado, conformado por 4 hombres y 1 mujer de 20 y 21 afios pertenecientes al estrato
6. Para este, se hizo un guion con las siguientes preguntas: “‘;Conocen las medidas que se
impusieron para la contencion del virus del Covid-19?, ;Cudles conoce?”; ““; Consideran que
han cambiado sus hébitos de consumo durante la pandemia? ;Por qué?”’; “;Cuales son los
alimentos que méas consumieron durante la pandemia y cuales consideran que fueron los que

mas sufrieron un mayor cambio? ;Por qué?” (Grabacion Aula de clase, 2021).

Un grupo de 5 estudiantes de pregrado, el cual estaba conformado por 4 hombresy 1
mujer. Adicionalmente las 5 personas estaban dentro del rango de los 20 a 21 afios y todos

pertenecian al estrato 6.

La primera pregunta tenia como objetivo entender qué era lo que entendian los

entrevistados por medidas de contencion, e identificar cuales eran las mas comunes dentro de

sus aportes y opiniones.

A continuacion, en la figura 5 se puede apreciar las palabras que fueron

predominantes en la discusion.

Figura 5.



Medidas para la contencion del Covid-19 mas presentes en la mente de la muestra objetivo

distanciamiento social
uso del tapabocas cuarentena

Nota: Elaboracion propia a partir del focus group

La segunda pregunta, tenia como objetivo identificar cuales fueron los cambios en los

habitos de consumo que tenian mas presentes los entrevistados, y sus razones.

En la figura 6, se apreciar las palabras que fueron predominantes en la discusion.

Figura 6.

Cambios en los habitos de consumo mas presentes en la mente de la muestra objetivo
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Nota: Elaboracion propia a partir del focus group



Por ultimo, la tercera pregunta, tenia como objetivo identificar cuéles fueron los
cambios frente al consumo de alimentos por la pandemia que tenian presentes los

entrevistados.

A continuacion, en la figura 7 se puede apreciar las palabras que fueron

predominantes en la discusion.

Figura 7.

Cambios en los habitos de consumo de alimentos mas presentes en la mente de la muestra

objetivo

vitamina ¢
domicilios

Nota: Elaboracion propia a partir del focus group

Teniendo en cuenta los resultados del focus group, se puede concluir que el periodo
del aislamiento preventivo que se impuso como una medida para la contencién del virus del

Covid-19, tuvo varias repercusiones en los habitos de consumo de las personas. Asi mismo,



se puede decir que los cambios que estan mas presentes en la mente de la muestra objetivo

son los siguientes:

En primer lugar, la frecuencia y conciencia a la hora de comprar son factores que se
vieron afectados al estar confinados, identificando que la necesidad de compra de ropa o

electrodomeésticos disminuya.

En segundo lugar, se analizaron los habitos de consumo de alimentos y el momento
del consumo de estos y se identificd que respecto al momento de sentarse a la mesa. Al estar
toda la familia reunida en la misma casa, se comenzaron a dar varios cambios. Uno de ellos
fue la reunién de todos los miembros de la familia a la hora de comer, que conlleva al

siguiente cambio, la aparicion de horarios especificos para cada comida.

Por otro lado, en cuanto a la alimentacion, se dio un cambio enfocado en la utilizacion
de esta como escudo para prevenir el virus. Esto llevo a que el consumo de alimentos como la
naranja, el jengibre y la vitamina ¢ aumentara durante este periodo. Asi mismo, el miedo al
contagio también afecto al consumo de otras categorias como la de alimentos a domicilio,
que sufrié una gran disminucion en cuanto a su consumo debido al miedo de contagiarse por

este medio.

Por Gltimo, uno de los factores que mas sobresali6 fueron las celebraciones y
festividades. En el 2020, las medidas de contencion obligaron a las personas a cambiar su
forma de celebrar la navidad, lo que conlleva a un cambio en todos los habitos de consumo

que se tenian en esta fecha, especialmente en los de alimentos.



Seria importante que para un siguiente paso en la investigacion se realizara un focus
group con personas de los otros rangos de edad que conforman la muestra objetivo, para
poder tener una visién mas completa sobre los cambios en los habitos de consumo de

alimentos como resultado de las medidas de contencion impuestas por la pandemia.

Conclusiones

Después de realizar el respectivo estudio y analizar los resultados de la metodologia
cuantitativa y cualitativa, se encontr6 a nivel general que las medidas impuestas por la
pandemia por Covid-19 generaron un cambio en los habitos de consumo de alimentos en el
76% de los encuestados, siendo este cambio mas frecuente en las mujeres con un 83%, en el
estrato 6 con un 51% y en los niveles educativos mas altos con un 93%. Sin embargo, esta

diferencia solo fue significativa en la variable de género.

Es Ilamativo que a pesar de que si hubo cambios importantes en los habitos de
consumo generados por las medias impuestas, el 77% de estos cambios no fueron hacia
consumo de alimentos mas saludables, debido a que no se evidencié un aumento en frutas,
verduras, proteinas de alto valor bioldgico, sino que se revel6 un aumento en la ingesta de
carbohidratos, alimentos procesados, panes, entre otros, que son alimentos que no responden

a habitos de consumo saludables.

Sin embargo, si hubo un grupo en el que se puede ver ese cambio de habitos hacia lo
saludable. En este caso, el 23% de los que migraron hacia habitos de consumo de alimentos
saludables, son un 92% mujeres, de las cuales el 50% se encuentran entre los rangos de edad

de 50 a 65 afos y el 53% tienen un nivel educativo por encima de universitario (posgrado).



Por otro lado, teniendo en cuenta que las medidas se tomaron a raiz de un problema
de salud, el estudio resalta que no hubo un cambio significativo hacia habitos de alimentacion
saludable, situacién que podria esperarse por las recomendaciones encontradas en la revision
de la literatura con base a la cual se planted la hip6tesis de esta investigacion, por lo que se
rechaza la hipotesis planteada, es decir, las medidas de contencidn no tuvieron una influencia
directa en los cambios de habitos de consumo de alimentos saludables en la muestra

estudiada en este trabajo.

Como conclusion, los resultados de esta investigacion nos muestran que durante la
pandemia por Covid-19 la difusion de recomendaciones nutricionales que impacten la salud
fue muy baja y de poca aceptacion por parte de la poblacion encuestada que de alguna forma
representa una poblacién mayor. Esto nos lleva a identificar que hay una oportunidad muy
grande en educacion en habitos de alimentacion saludable que mejoren la salud de la

poblacion.

Por ultimo, citando a Hipdcrates, (s,f) el padre de la medicina moderna “Que tu
medicina sea tu alimento y el alimento tu medicina” frase que no pierde vigencia con el paso

del tiempo y que aporta valor a la investigacion.

Recomendaciones

Para esta investigacion se plantearan una serie de recomendaciones. En primer lugar,

para realizar esta investigacion se definié una muestra tomada Unicamente la ciudad de

Bogot4, Colombia. Por esta razén los resultados no se pueden generalizar para todos los



consumidores del pais. Es por esto que para futuras investigaciones se propone abordar la
misma tematica, pero tomando en cuenta una muestra mas grande, que incluya por lo menos
a las ciudades principales del pais. Esto, con el fin de poder analizar los habitos de consumo

de alimentos en otro contexto social y cultural.

En segundo lugar, debido a que el focus group se realizé inicamente con jovenes de
20 a 21 afios pertenecientes a los estratos 5 y 6, se recomienda que para seguir con esta
investigacion o alguna similar, se realice nuevamente esta metodologia con personas de otros
rangos de edad que conformen la muestra objetivo, con el fin de poder tener una vision mas
completa sobre los cambios en los habitos de consumo de alimentos como resultado de las

medidas de contencidn impuestas por la pandemia.

En tercer lugar, se recomienda a las empresas del sector de alimentos, tener en cuenta
los cambios en los habitos de consumo que se han dado en el Gltimo afio como resultado de la
pandemia y de sus medidas preventivas, con el fin de analizarlas, interiorizarlas, y poder
ofrecerle al consumidor lo que este quiere. Asi mismo, se recomienda a los empresarios
incursionar en el mercado de la agricultura o ganaderia teniendo en cuenta el aumento en la
demanda de los productos derivados de ambas actividades. Lo anterior, con el fin aprovechar
dichos cambios en los habitos de consumo para fomentar la recuperacion econémica luego de

la crisis originada por la pandemia.

Por ultimo, teniendo en cuenta la importancia de una buena alimentacién en la salud,
se recomienda a todos y en especial a los responsables de menores, a concientizase en cuanto
a los habitos alimenticios y como estos, junto con la actividad fisica regular, pueden llegar a

ser el antidoto de enfermedades como la obesidad, diabetes y problemas cardiacos.



La solucidn a la gran mayoria de las enfermedades empieza con la concientizacion y

el cambio en los habitos de consumo.

Por ultimo, tomando los resultados de esta investigacion, las conclusiones y las
recomendaciones, es evidente que la industria de alimentos tiene una oportunidad enorme en
capitalizar distintas oportunidades dadas las nuevas necesidades del consumidor que nacen
post pandemia. Puntualmente, la mas llamativa para inversion seria el sector de suplementos
y vitaminas ya que por un lado, la investigacion reveld un aumento en el consumo de este
tipo de alimentos, reforzado ademaés por la revision de la literatura en cuanto a la importancia
de estos. Simultdneamente, hemos identificado que como el consumidor realmente no busca
cambiar su dieta, este tipo de productos pueden permitir que sea simplemente algo adicional

y pueda seguir teniendo la misma de alimentacion de siempre.
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Anexos
Anexos 1

Encuesta virtual metodologia cuantitativa
[ e,

Cambios en los habitos de consumo porla =
pandemia

La siguiente encuesta hace parte de la investigacion de una tesis universitaria que tiene como objetivo:
Establecer como las medidas para la contencion de la propagacion del virus del Covid-12 han cambiado los
habitos de consumo de alimentos saludables. La informacidn recolectada sera utilizada dnicamente con
con fines académicos y sera tratada de manera confidencial y anénima en correspondencia con el Decreto
1377de 2013,por el cual se reglamente parcialmente la LEY 1581 de 2012 de "Proteccion de datos". No se le
pedird informacién que permita que usted sea identificado, por lo que no es posible que conozcan los
resultados individuales.

En el caso de que los datos sean publicados o divulgados a través de algin medio de comunicacién, la
informacién suministrada estara protegida, dado gue se presentan de manera grupal, por lo que alli se omiten
los datos de identificacion. Por eso solicitamos que las respuestas que registre sean totalmente sinceras.

Su participacion es totalmente voluntaria y puede darla por terminada en cualquier momento. Asimismo, puede
plantear todas sus dudas respecto a la investigacion antes, durante y después de su participacion al mail
sofia.ortiz@cesa.edu.co / manuela.betancur@cesa.edu.co.

Seleccione el rango de edad al que pertenece

20 a 29 afios

30 a 39 afios

40 a 49 afios

50 a 65 afios



Seleccione el genero al que pertenece

Femenino

Masculino

Otro

Seleccione su nivel educativo

Bachillerato

Técnico

Universitario

Posgrado

Maestria

Doctorado

Seleccione el estrato socioeconomico al que pertenece

Durante la pandemia usted

No trabajd

Trabajo y/o estudio remoto

Trabajo y/o estudid presencial



Cambios en los habitos alimenticios antes
de la pandemia

Las siguientes preguntas hacen referencia a los cambios alimenticios a partir de la pandemia

Hubo cambios en sus habitos de alimentacion por la pandemia?

Si

Mo

Sienla pregunta anterior respondio si, seleccione a continuacion las que apliquen

Pasta...

Aume.. ]

Dismi...

O
Mant.. [ |
O

No co...

Panb..

O

(]
O
(]

Pani..

g

O
O
O

Leche.. Huev...

g

g
g
g

g

g
g
g

Carne...

g

g
g
g

Frutas Verdu...

O

O
O
O

En cuanto al consumo de alimentos durante la pandemia usted:

Aumentd consumo de

Disminuyd consumo de

Mantuvo consumo de

Alimentos a domicilio

O
O
O

O
O
O

g

O
O
O

Granos Produ.. Postr...

g

g
g
g

g

g
g
g

O
O

»<

g

g
g
g

Gase

Alimentos cocinados en ... Alimentos pre fabricados
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